Test na chlamydie

Informacie:

Tento test je uréeny na detekciu Chlamydia trachomatis, jeden z troch typov chlamydie.
Chlamydiova infekcia je najcastejSie sexualne prendSanou chorobou. Len v Nemecku sa
odhaduje 300 000 az 500 000 novych infekcii ro¢ne. Najcastejsie infikovanou skupinou si
mladi dospeli (vo veku od 15 do 25 rokov), jedinci, ktori pravidelne menia sexudlnych
partnerov, sexudlny partneri infikovanych (aj ti, ktori nemaju priznaky a nevedia o tom, Ze su
infikovani), ako aj novorodenci narodeni infikovanym matkdm. Infekcie zapri¢inené inym
ako sexudlnym kontaktom (napriklad na plavarni) st zriedkavé avSak nie nemozné.

Infekcie Chlamydiou trachomatis st obvykle bez priznakov. AvSak moézu tiez zapri€init’
komplikécie ako su infekcie o¢i, artritidu a infekcie mocového traktu. Okrem toho nelieena
infekcia méze spdsobit’ neplodnost’ ako aj zvySenie rizika ektopického tehotenstva

a predcasného porodu. V rozvojovych krajinach je infekcia chlamydiou trachomatis
najcastejSou pri¢inou slepoty u novorodencov.

Liecba chlamydiovych infekcii v obdobi tehotenstva je obzvlast’ ddlezita. Okolo 50%
infikovanych matiek prenesie infekciu na ich novonarodené dieta. Bezné komplikacie

u novorodencov su konjuktivitida a zépal plic.

Tento test je uréeny na odber vzoriek buniek z krc¢ka maternice a je preto urceny len pre Zeny.
V pripade infekcie sa odportaca, aby Vas sexualny partner podstupil test a podrobil sa liecbe.

Délezité upozornenia:
- Tento test nie je ur¢eny na pouZzivanie v tehotenstve!
- Tento test nepouzivajte pocas menstrudcie a ani tri dni po jej skonceni alebo ak trpite
infekciou mocového traktu!
- Na test pouzite len priloZenti vatovu ty€inku a pred pouzitim skontrolujte ¢i obal nie je
poskodeny!

Délezité instrukcie

- Nevykonavajte ziadne dblezité lekarske rozhodnutia bez predchadzajicej konzultacie
svojho zdravotného stavu s gynekolégom

- Odpad po pouziti testu mozete zlikvidovat’ v beznom doméacom odpade.

- Tie casti testovacieho materialu, ktoré su zvieracieho pdvodu (napr. protilatky) su
potencionalne infek¢né latky avSak nepredstavuju ziadne riziko v pripade ak su vSetky
testovacie zlozky pouzivané v stilade s naivodom na pouzivanie. Po dokonceni testu si
preventivne umyte ruky.

V porovnani s metodou PCR, ktora bola pouzita pri klinickom vyhodnoteni v 596
pripadoch dosiahol test diagnosticku citlivost’ 85,7% a diagnosticka $pecifickost’ 98,3%.
Bola vykonana aj laicka Studia s 56 ucastnikmi, z ktorych v 54 pripadoch bol spravne
interpretovany vysledok.



Priprava na test
Obsah testovacej sady: Navod na pouzitie, nddobka A na vzorku (Cerveny uzaver),
pufrovacia nddobka B (biely uzaver). Vatova ty¢inka a foliové balenie s testovacou
kazetou a vrecusko s latkou proti navlhnutiu. Je potrebné mat’ pri sebe hodinky alebo
stopky.
Na zaéiatok foliové balenie NEOTVARAIJTE a odlozte ho nabok, ked’Ze ho budete
potrebovat’ az neskor.

Odoberanie vzorky pomocou vatovej ty€inky

Pred odobratim vzorky nevykonavajte mocenie po dobu najmenej jednej hodiny. Nedodrzanie
tejto podmienky méze sposobit’ skreslenie vysledkov. Test vykonavajte na mieste, kde
nebudete rusend. Vatovu ty¢inku vytiahnite z obalu. Ak je obal poskodeny vatovu ty¢inku
nepouzivajte a kontaktujte vyrobcu.

1. Zaujmite vhodnu poziciu podobnu ako pri aplikacii tamponu. Opatrne vsuiite vatovi
ty¢inku do vaginy az po maternicu (horny koniec vaginy). Vatovou tycinkou
rovnomerne otacajte po dobu 30 sekund a nésledne ju pomaly vytiahnite.

2. Z dovodu malého mnoZstva roztoku vo vnitri nddobky s ¢ervenym uzaverom (A),
potraste s touto nadobkou (A), aby sa jej obsah dostal na spodok nddobky (ako ked’
trasiete s teplomerom). Druhd moZznost’ je, Ze polozite nadobku na rovny povrch
nasledne patkrat jemne poklepte a nechajte stat’ v rovnej polohe.

3. Ponorte vatovu ty¢inku s odobratou vzorkou priamo do nadobky s Cervenym
uzaverom (A) tak, aby sa dotykala jej dna. Otéacajte ty¢inkou v roztoku a niekol’kokrat
nou pritlacte na steny nadobky, aby ste sa uistila, Ze vzorka je riadne zmieSana
s pufrovacim roztokom.

4. Cakajte po dobu 5 miniit.

Ak budete cakat’ dlhSie alebo kratsie vysledok testu bude pozmeneny. Pocas doby
cakania musi vatova tyCinka zostat’ vo vnutri nadobky.

Navod na testovanie
Teraz si pripravte f6liové balenie. V ¢asovom rozmedzi iba 15-tich minut sa dozviete ¢i mate
alebo nemate infekciu sposobent chlamydiou trachomatis.

5. Nakvapkajte 6 kvapiek z malej pufrovacej nadobky B do nadobky so vzorkou A.
Niekol'kokrat roztok premieSajte pomocou vatovej ty€inky a opit’ silno pritlacte na
stenach nadobky. Ty¢inku s vatou mdzete teraz zlikvidovat’ vo Vasom beznom
domacom odpade.

6. Nadobku A so vzorkou uzatvorte a este raz jemne premiesajte. Nadobku A so
vzorkou drZte vzpriamene a odstrante Spicku uzavera.

7. Podla inStrukcii na obrazku, nakvapkajte 2 kvapky roztoku na testovacie miesto
S na testovacej kazete. Dbajte na to, aby sa roztok nedostal do kontaktu s reakénou
zonou.

8. Teraz Cakajte 15 minat. Ak budete ¢akat’ viac ako 15 mintt nebude mozné spolahlivo
interpretovat’ vysledok.



Zobrazenie a interpretacia vysledkov Pozitivny vysledok, Negativny vysledok,Neplatny
vysledok
Pre podrobnejSie vysvetlenie si precitajte nasledujuce paragrafy.

Ak budete cakat’ dlhsie ako 20 minut nebude mozné spol'ahlivo a spravne interpretovat’
vysledok testu. Z tohto dovodu po uplynuti stanoveného ¢asu na interpretaciu vysledku Vasu
testovaciu kazetu po dokoncendi testu zlikvidujte.

Vzorka je vyhodnotend ako pozitivna v pripade ak sa v uréenom ¢ase 15 minut zobrazia

v reakénej zone testu (v miestach ,,0“ a ,,T*) dva pasiky fialovej farby a to aj v pripade ak je
farebny pasik v mieste ,,T* slabo viditeI'ny. Pozitivny vysledok je ¢asto identifikovany este
pred uplynutim 15 minutovej reakénej doby.

V pripade ak sa v mieste ,,O* zobrazi len jeden fialovy pasik vysledok testu je negativny.
Negativny vysledok testu méze byt s ur¢itostou stanoveny len po uplynuti 15 minutovej
reakcénej doby.

Vysledok testu je neplatny ak sa v mieste ,,0* nezobrazi fialovy pésik alebo fialovy pasik sa
zobrazi len v mieste ,,T* alebo ak sa zobrazi fialové celé testovacie pole testu.

Mozné priciny neplatného testu mézu byt poskodeny obal alebo poskodené vrectusko
s vatovou ty¢inkou, nespravne uchovavanie alebo chyba v postupe testovania. Prosim,
uschovajte vSetky testovacie materidly a kontaktujte vyrobcu.

Co by som mala urobit’ ak je vysledok mojho testu pozitivny?
Prosim, informujte svojho lekdra o vysledku. Tento ndvod na pouzivanie si zoberte so sebou,
aby mohol Vas gynekolég posudit’ vysledok testu.

Coby som mala urobit’ ak je vysledok mdjho testu negativny?

Negativny vysledok testu znamena, ze je vysoko nepravdepodobné, ze ste infikovana
baktériou Chlamydia trachomatis napriek tomu odporacame pravidelné kontroly u Vasho
gynekologa.

Co by som mala urobit’ ak je vysledok mdjho testu neplatny?
Prosim, kontaktujte vyrobcu (CARE diagnostica).
Postupujte podl'a navodu na pouzivanie!
Test uchovavajte mimo dosahu a dohl'adu deti!
Nepouzivajte po datume expiracie!
Testovaciu sadu uchovavajte pri teplote od 4° C do 28° C.
Testovacie zariadenie, nadobky s roztokom a vatova ty¢inka su urc¢ené len na jedno pouzitie.
Nerozoberajte testovaciu kazetu!
Len na vonkajSie pouZitie.
Diagnostické zariadenie in vitro na osobné pouZitie.
Pufer A je zieravy pred tym ako je zmieSany s pufrom B.
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