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Test menopauzy

Navod na pouzitie
Preditajte si, prosim, starostlivo navod na pouzitie na obidvoch stranach skér, ako
vykonate test

Som uz v prechode? Pomocou tohoto testu mozete spolahlivo rozpoznat obdobie Vasho prechodu.Toto
obdobie, teda ¢as po poslednom mesaénom krvacani sa nazyva postmenopauza.Postmenopauza
prebieha okolo 50-tého roku zivota. Za nastup prechodu su zodpovedné hlavne hormény. Kolisanie
produkcie hormoénov vyvolava typické priznaky prechodu ako napriklad: navaly hortcosti, vaginalne
svrbenie, silné potenie, poruchy spanku, depresie, bolesti srdca, oslabenie sexudlity, sucho v ociach,
bolesti v kiboch alebo zapchu.

Tento test zistuje hormén FSH (folikulostimulaény hormon). Jeho hladina v moci pred postmenopauzou
koliSe v rozmedzi 10 a 201U/l (medzinarodna jednotka na liter).V postmenopauze sa zvySuje hladina
nad 251U/l a ostava trvale zvy$ena.

Pomocou tohoto testu mézete urCit, ¢i hladina Vasho FSH je nad 251U/l. Aby ste si boli ista, ze ste
v obdobi postmenopauzy, musite vykonat druhy test tyzden po prvom teste.

Cas vykonania testu:
Tento test mdZete vykonat v ktorejkolvek dennej dobe. PouZite v3ak vzdy prvy ranny moc¢, pretoze v
Aom je koncentracia FSH najvyssia.

DalSie upozornenia:

e Tento test menopauzy stanovuje prechod do postmenopauzy. PretoZe postmenopauza je ovplyvnena
mnohymi faktormi, nemézete s Uplnou istotou viediet, Ze sa zacala postmenopauza. Neuskutoénujte
preto ziadné zdravotne z&vazné rozhodnutia zakladajuce sa na tomto teste (napr. uzivanie liekov), ale
obratte sa, prosim, s déverou na Vasho lekara.

o Lieky, ktoré obsahuju FSH, m6zu mat skreslujuci vplyv na vysledok testu.

e Tento test je imunologickym testom dékazu fudského folikulystimulujiceho horménu (FSH) v mogi.
Nérast FSH v mocCi znamend, Ze postmenopauza bola pravdepodobne (ale nie s Gplnou istotou)
dosiahnuta. Okrem toho vynechanie narastu FSH nie vzdy znamena, ze postmenopauza nebola
dosiahnuta. Pouzivané testovacie materialy (napr. protilatky) su potenciélne infekéné materialy, od
ktorych vSak nehrozi Ziadne nebezpecCenstvo, ak vsetky zlozky testu pouzijete podla navodu.

Komponenty testu:
2 féliové balenia v kazdom 1 testovacia tyCinka a prostriedok pohlcujuci vihkost a navod na pouZitie
Pre tento test dalej potrebujete: hodinky so sekundovou rucickou a pripadne €istu nadobku na Vas moc.

Dodrziavat navod na pouzitie!

Test uschovat’ mimo dosahu deti.

Test nepouzivat’ po skonéeni doby spotreby.

(Pozri idaj hore na obale)

Komponenty testu skladovat’ pri teplote od 4 az 30°C.
Test pozit ibaraz.

Testovaciu ty€inku neotvarat'.

Test je vhodny iba na vonkajsie pouzitie.

In-vitro- diagnostikum pre osobné pouzitie.



VYKONANIE TESTU KROK ZA KROKOM

1. Priprava
Foliove balenie otvorit az bezprostredne pred vykonanim testu!
Prosim, pripravte si testovaciu krabi¢ku, hodinky so sekundovou ruci¢kou a pripadne
Cistu nadobku na Vas moc (pozri 2a). Vyberte testovaciu tyCinku z félioveho obalu.
Prilozeny prostriedok pohlcujuci vinkost vyhodte, prosim, neotvoreny do domového
odpadu.
POZOR: Zoberte, prosim, so sebou na toaletu testovaciu krabicku, lebo ju

potrebujete k priebehu testovania!

2a. Drzte testovaciu tyCinku za drzadlo vypustacimi otvormi smerom dolu 2-3 sekundy
v nie prili§ silnom prude mocu (pozri obrézok).

Potrebné mnozstvo mocu natecie cez kanalik do otvoru pre vzorku na moc a tym k testovaciemu
pasiku.

Ak Vam to viac vyhovuje, méZete Vasu vzorku mocu zbierat do Cistej a suchej nadobky.
Pozor: Testovaciu ty¢inku ponorit' po otvor pre vzorku mocu, avSak maximalne po
spodnu sivu izolaciu na 5 sekund do zozbieraného mocu!

2h. POZOR: Drzte testovaciu ty¢inku, potom ¢o bola v styku s mo¢om vzdy
vypustacimi otvormi smerom nadol, aby mohol test dobre prebiehat’.

Zasunte testovaciu ty€inku v mieste strieborne zafarbeného obdlznika (,drZiak pre
testovanie®) do zadnej strany testovacej krabicky, aby testovacia tyCinka ostala stat,
ako je to vyobrazené. Teraz ¢akajte 10 minut.

3. VYHODNOTENIE
Ak sa objavia 2 fialové Ciarky v poli¢ku pre vysledky a dolna Ciarka je rovnako intenzivna

alebo intenzivnejSia ako horna Ciarka, potom mate pozitivny vysledok.
Zopakujte test s druhou testovacou tyCinkou presne po jednom tyzdni. Iba vtedy, ak obidva testy
vykazuju pozitivny vysledok, méZete to chapat tak, Ze ste v postmenopauze.

Ak sa objavia 2 fialové Ciarky v poliCku pre vysledky a horna Ciarka je evidentne
intenzivnejSia ako dolna Ciarka, potom to znamena, Ze test bol vykonany spravne, ale

nie ste v postmenopauze. To isté plati, ak sa objavi iba jedna Ciarka.
V takom pripade nepotrebujete druhu testovaciu tyCinku a mozte ju zlikvidovat.

Test je povazovany za NEPLATNY, ak sa v policku pre vysledky po 10 mindtach
neobjavi fialova €iarka v hornej ¢asti vysledkového pofa. Moznymi pri¢inami
neplatného vysledku by mohol byt poSkodeny féliovy obal, nespréavne skladovanie alebo
chybna aplikacia (napriklad, mélo mocu). V tomto pripade, prosim, uschovajte vSetky
testové materialy a obratte sa na vyrobcu.

e Po 10 minutach uz neméze byt vysledok testu spolahlivo vyhodnoteny.



