viola
V/Casny test tehotenstva

Navod na pouzitie

Preditajte si, prosim, starostlivo navod na pouzitie na obidvoch stranach skér, ako
vykonate test.

Pre Vasu informéciu:

Vela zmien zenského organizmu predstavuje rozhodujuci predpoklad pre normalny priebeh tehotenstva
a neruseny vyvin nenarodeného dietata. Za adaptaciu na tehotenstvo su zodpovedné hlavne hormony.
NajddleZitejSie tehotenské hormony su estrogény, progesteron a hCG (fudsky choriogonadotropin).
Hladina hCG v moci zdravej a netehotnej zeny je v rozpati od 0 - 10 IU/l (medzinarodné jednotka na
liter). Pri tehotenstve uz v prvych diioch po oplodneni zaCina koncentracia hCG stipat. Do desiateho
tyZdia tehotenstva dosiahne hladina hCG hodnoty az 230 000 IU/I. Po pérode koncentracia hCG rychlo
klesa a v priebehu malo tyzdnov dosiahne opat normélne hodnoty. Preto sa koncentracia hCG velmi
dobre hodi na diagndzu tehotenstva.

Hrani¢na hodnota, ktora poukazuje na tehotenstvo, je > 10 1U/l. Pomocou v€asného testu tehotenstva
viola, ktory je v podobnej forme uz roky uspesne pouzivany na klinikach a v lekarskej praxi, mate
moznost mat rychlo vo veci jasno. Tento véasny test tehotenstva Vam ukaze, ¢i ste tehotna,
akonahle je koncentracia hCG vo Vasom moci 12 IU/l a je preto vhodny na pouzitie uz niekolko
dni PRED vynechanim periddy (asi desat’ dni po pohlavnom styku).

Upozornenia pre vykonanie testu:

e Tento test mdZete aplikovat v lubovolnom dennom Case, uprednostiiuje sa vSak prvy ranny mo¢,
pretoZe v fiom je koncentracia horménu hCG najvyssia. Ak je koncentracia hCG v moci prili§ nizka
(napr. lebo moc je prilis riedky, lebo test bol vykonany prili§ skoro alebo ide o ektopické
(=mimomaternicové) tehotenstvo, méze byt vysledok testu negativny, hoci tehotenstvo existuje.

e Lieky alebo choroby (napr. trofoblastiské choroby), ktoré ovplyviiujd hladinu hCG, m6zu vysledok tiez
skreslit. AvSak v obchode dostupna antikoncepcna tabletka test nenarusa.

o \/daka vysokej citlivosti testu su identifikované uz velmi nizke hodnoty hCG pocas prvych dni
tehotenstva. AvSak nie nepodstatna Cast tehotenstiev sa v ranej faze tehotenstva straca (50%

v priebehu 1.- 4. tyzdna). Tak mozno dospiet k navonok chybnym pozitivnym vysledkom.

Komponenty testu:
Krabicka, foliove balenie s testovacou tycinkou a prostriedkom pohlcujucim vihkost, navod na pouzitie;
Dalej potrebujete: Hodinky so sekundovou ruéickou a pripadne €istu nadobku




VYKONANIE TESTU KROK ZA KROKOM

1. Pripravy

Foliove balenie otvorit az bezprostredne pred vykonanim testul
Prosim, pripravte si testovaciu krabicku, hodinky so sekundovou rucickou a pripadne ¢istii
nadobku na Vas moc (pozri 2a). Vyberte testovaciu ty¢inku z folioveho obalu. Prilozeny
prostriedok pohlcujaci vlhkost’ vyhod’te, prosim, neotvoreny do domového odpadu.

POZOR: Zoberte, prosim, so sebou na toaletu testovaciu krabicku, lebo ju
potrebujete k priebehu testovania!

2a. Drzte testovaciu tyCinku za drzadlo vypustacimi otvormi smerom dolu 2-3 sekundy
v nie prili§ silnom pride moc€u (pozri obrézok).

Potrebné mnozstvo mocu natecie cez kanalik do otvoru pre vzorku na mo¢ a tym k testovaciemu pasiku.

Ak Vam to viac vyhovuje, m6zete VaSu vzorku mocu zbierat do Cistej a suchej nadobky.
Pozor: Testovaciu tyGinku ponorit po otvor pre vzorku mocu, avSak maximalne po
spodnu sivu izolaciu na 5 sekind do zozbieraného mocu!

2h. POZOR: Drzte testovaciu ty¢inku, potom ¢o bola v styku s moéom vzdy
vypust'acimi otvormi smerom nadol, aby mohol test dobre prebiehat’.

Zasunte testovaciu tyCinku v mieste strieborne zafarbeného obdlznika (,drziak pre
testovanie®) do zadnej strany testovacej krabi€ky, aby testovacia tyCinka ostala stat,
ako je to vyobrazené. Nato ¢akajte 5 minut, pripadne dovtedy, kym pozadie policka pre
vysledky bude opat biele.

3. VYHODNOTENIE
Ak sa objavia 2 fialové Ciarky v policku pre vysledky, bol v moci potvrdeny hCG. Mozete
to chapat tak, Ze ste TEHOTNA aj ked je spodna ¢iarka z oboch farebnych ¢iarok len

velmi slaba. Predpdrodné preventivna starostlivost je déleZita, prosim, ihned vyhladajte Vasho
lekara, aby ste chranili VaSe zdravie a zdravie Vasho dietata.Vyhnite sa potencialnym rizikam
ohrozujucim plod (napr. réntgen).

Ak sa objavi iba 1 fialova Ciarka v hornej oblasti poli¢ka pre vysledky, znamena to, Ze
test bol vykonany spravne, ale nebolo mozne potrvrdit hCG. MoZete to chapat tak, ze
NIE STE TEHOTNA.

Ak sa peridda, ktora mala nastat’, nedostavi v priebehu tyzdiia, odporicame Vam vyhl'adat’ lekara. Vyhnite sa pri meskajucej peridde
potencialnym rizikam, akym je rontgen.

Test je povazovany za NEPLATNY, ak sa v poli¢ku pre vysledky po 5 -10 minditach
neobjavi fialova ¢iarka. Moznymi pri¢inami neplatného vysledku by mohol byt poSkodeny
foliovy obal, nespravne skladovanie alebo chybna aplikéacia. V tomto pripade, prosim,

uschovajte vSetky testové materidly a obrat'te sa na vyrobcu.



¢ Po 20 minutach uz nemoze byt’ vysledok testu spolahlivo vyhodnoteny.

VSIMNITE SI, PROSIM:

Tento test je imunologickym testom dékazu fudského choriogonadotropinu (hCG) v moci. Hoci test je
velmi presny, mdzno napriek tomu vo velmi zriedkavych pripadoch dospiet k chybnému vysledku.
Pouzivané testovacie materialy (napr. protilatky) su potencialne infekné materialy, od ktorych vSak
nehrozi Ziadne nebezpecenstvo, ak vSetky zlozky testu pouZijete podfa navodu.
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